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Liebe Leserin, lieber Leser,

die Bundestagswahl 2025 steht vor der Tür, und damit 
eine wichtige Entscheidung für die Zukunft unseres 
Landes. Als Christen stehen wir vor der besonderen 
Herausforderung, unsere Wahlentscheidung sowohl 
als Staatsbürger als auch als Nachfolger Christi zu 
treffen. Dieser Guide möchte Sie auf diesem Weg 
begleiten.

Wir leben in bewegten Zeiten. Klimawandel, 
geopolitische Spannungen, gesellschaftliche 
Umbrüche, die Migrationsdebatte und wirtschaftliche 
Herausforderungen prägen unseren Alltag. Als 
Christen sind wir aufgerufen, Salz und Licht in dieser 
Welt zu sein (Matthäus 5,13-16). Dazu gehört auch 
eine bewusste und durchdachte Teilnahme am 
demokratischen Prozess.

Dieser Guide versteht sich als Wegbegleiter, der Ihnen 
hilft, Ihre persönliche Wahlentscheidung im Licht des 
christlichen Glaubens zu treffen. Er bietet keine 
fertigen Antworten oder Wahlempfehlungen, sondern 
Werkzeuge zur eigenständigen Entscheidungsfindung.

Als kommunale Wählervereinigung möchten wir 
zusammen mit dem Verlag für Christdemokratie und 
Politik solch einen Wegbegleiter ermöglichen und 
freuen uns über ihr Feedback.

Micha Schlittenhardt
Vorsitzender 

FÜR Karlsruhe - Politik mit christlicher Herzenshaltung e.V.
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Wie lese ich diesen Guide

Der Guide ist modular aufgebaut und kann auf verschiedene 
Weisen genutzt werden:

Als persönlicher Begleiter:
• Lesen Sie die Kapitel in Ihrem eigenen Tempo
• Nutzen Sie das vorgestellte Gebetsjournal
• Füllen Sie die Bewertungsmatrix im Innenteil aus
• Vertiefen Sie einzelne Themen nach Bedarf

In der Gemeinschaft:
• Diskutieren Sie die Inhalte in Hauskreisen
• Nutzen Sie die Reflexionsfragen für Gruppengespräche
• Beten Sie gemeinsam die vorgeschlagenen Gebete
• Tauschen Sie sich über die Themen und Werte aus

Als kleines Nachschlagewerk:
• Informieren Sie sich über Themen und Werte
• Greifen Sie auf die Gebetsvorlagen zurück
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Zum überparteilichen Ansatz
Dieser Guide ist bewusst überparteilich gestaltet. Als Christen sind 
wir zuerst Bürgerinnen und Bürger des Reiches Gottes, dem 
Verständnis, dass Gott Wohnung unter uns nehmen möchte, und 
dann erst Staatsbürgerinnen und Staatsbürger einer Nation und 
womöglich Anhängerinnen und Anhänger politischer Parteien. Wir 
glauben, dass Christen in verschiedenen Parteien und politischen 
Strömungen ihre Heimat finden und dort Gutes bewirken können. 
Unser Ziel ist es:

• Christliche Prinzipien auf aktuelle politische Fragen anzuwenden
• Zum eigenständigen Denken und Prüfen anzuregen
• Die Vielfalt christlicher Perspektiven zu respektieren
• Den respektvollen Dialog zu fördern
• Die Einheit des Leibes Christi zu bewahren

Dieser Guide ermutigt Sie, Ihre Entscheidung vor Gott und Ihrem 
Gewissen zu treffen. Er bietet Orientierung, ohne vorzuschreiben, 
welche Partei die "christlichste" sei. Denn wir sind überzeugt: Gottes 
Reich ist größer als parteipolitische Grenzen.
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Die Bibel spricht an vielen Stellen über das Verhältnis von Gläubigen zur 
weltlichen Obrigkeit. Zentrale Texte geben uns wichtige Prinzipien für unser 
politisches Engagement:

Jedermann soll sich übergeordneten Obrigkeiten unterordnen. Denn es gibt keine 
Obrigkeit außer von Gott, die bestehenden aber sind von Gott verordnet worden. Daher 
widersetzt sich, wer der Obrigkeit Widerstand leistet, dem Gebot Gottes. […] Tue das 
Gute, und du wirst Lob von ihr empfangen. Denn sie ist eine Dienerin Gottes, dir zum 
Guten. Wenn du aber das Schlechte tust, fürchte dich: Sie trägt das Schwert nicht 
umsonst! Denn sie ist Gottes Dienerin, eine Staatsanwältin des Strafgerichts für den, 
der Schlechtes tut. Deshalb ist es notwendig, sich unterzuordnen, nicht allein wegen 
des Strafgerichts, sondern auch des Gewissens wegen. Deshalb zahlt ihr ja auch 
Steuern. Denn sie sind Beamte Gottes, eben damit beschäftigt. Erfüllt allen gegenüber 
eure Pflicht: Abgabe, wem Abgabe gebührt, Steuer, wem Steuer gebührt, Furcht, wem 
Furcht gebührt, Ehre, wem Ehre gebührt. 
- Römer 13, 1-7

Die gottgegebene Ordnung

Die Staatsgewalt ist von Gott eingesetzt. Dies bedeutet nicht blinde 
Unterwerfung, sondern die Anerkennung staatlicher Ordnung als Teil von 
Gottes Plan für menschliches Zusammenleben. In einer Demokratie 
bedeutet dies auch Verantwortung für die Mitgestaltung dieser Ordnung, sei 
es indem man die eigene Meinung mit einbringt, sich an Wahlen beteiligt 
oder selber zur Wahl antritt.

Zu allererst möchte ich, dass man Bitten, Gebete, Fürbitten und Dankgebete für alle 
Menschen verrichtet, für Könige und alle, die sich in hervorragender Stellung befinden, 
hohen Beamten, damit wir ein stilles und ruhiges Leben führen können in aller 
Gottesfurcht und Würde. 
- 1. Timotheus 2, 1-3

Der Auftrag zum Gebet

Wir sind aufgerufen, für Regierende zu beten. Dies zeigt: Politik ist nicht 
"weltlich" im Sinne von "unwichtig für Christen", sondern ein wichtiger 
Bereich für unser geistliches Engagement.

Und sucht Wohlergehen für die Stadt, […]  und betet für sie zu JHWH, 
denn ihr Wohlergehen wird euer  Wohlergehen sein.  
- Jeremia 29, 7

Suchet der Stadt Bestes

Der Prophet ruft das Volk Gottes auf, sich aktiv für das Wohlergehen der 
Gesellschaft einzusetzen. Dies gilt auch heute für unser politisches 
Engagement.
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Historische Beispiele politisch aktiver Christen
Die Geschichte zeigt uns viele inspirierende Beispiele von Christen, die 
ihren Glauben in politisches Engagement übersetzten:
• William Wilberforce

kämpfte aus christlicher Überzeugung gegen die Sklaverei.
• Dietrich Bonhoeffer

zeigte, wie christliche Ethik politisches Handeln erfordert. Die 
Bekennende Kirche widerstand dem Nazi-Regime.

• Abraham Kuyper
brachte sich nicht nur als Pastor und Theologe in den Niederlanden ein, 
sondern gründete die VU Amsterdam und wurde Ministerpräsident des 
Landes. Er gilt als einer der Begründer der Christdemokratie in Europa.

• Martin Luther King Jr.
verband christlichen Glauben mit politischem Aktivismus.

Diese Beispiele lehren uns:
• Christlicher Glaube kann politisches Engagement motivieren
• Politisches Engagement braucht geistliche Verwurzelung
• Gesellschaftliche Veränderung braucht oft langen Atem
• Der Preis für Überzeugungen kann hoch sein

↑ Interpretation der Canva KI von Wilberforce, Bonhoeffer, Kyper und King, 2025.
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Das Verhältnis von Kirche und Staat

Das Verhältnis von Kirche und Staat in Deutschland ist geprägt von:
Trennung und Kooperation
• Keine Staatskirche, aber konstruktive Zusammenarbeit
• Religiöse Neutralität des Staates
• Kirchliche Autonomie in eigenen Angelegenheiten
Gegenseitige Verantwortung
• Kirchen als gesellschaftliche Akteure
• Staatlicher Schutz der Religionsfreiheit
• Kirchlicher Beitrag zum Gemeinwohl
Herausforderungen heute
• Zunehmende Säkularisierung
• Religiöse Pluralisierung
• Neue ethische Fragen



7

Die Verantwortung des Christen in der Demokratie

Als Christen in einer demokratischen Gesellschaft haben wir besondere 
Verantwortungen und Möglichkeiten:

1. Informierte Teilnahme
• Sich über politische Themen informieren
• Wahlrecht als Privileg und Pflicht wahrnehmen
• Politische Prozesse verstehen lernen

2. Geistliche Dimension
• Politik im Gebet begleiten
• Geistliche Unterscheidung üben
• Gottes Führung suchen

3. Aktives Engagement
• In Parteien und Bürgerinitiativen
• In kirchlichen Stellungnahmen
• Im gesellschaftlichen Dialog

4. Christliche Werte einbringen
• Menschenwürde verteidigen
• Für Gerechtigkeit eintreten
• Nächstenliebe praktizieren



8

Praktische Anwendung

Reflexionsfragen
Wie verstehe ich meine Rolle als Christ in der Politik?
Welche biblischen Prinzipien leiten mein politisches 
Handeln?
Wo sehe ich Möglichkeiten zum Engagement?

Gebetsimpulse
• Für politische Weisheit.
• Für die richtigen Prioritäten.
• Für Mut zum Engagement.

Handlungsschritte
• Regelmäßig für politische Themen beten, bspw. 

auf Grund der aktuellen Nachrichtenlage oder 
nach einem Austausch mit lokalen, politischen 
Vertretern oder der Verwaltung.

• Sich über aktuelle Entwicklungen informieren.
• Eigene Beteiligungsmöglichkeiten prüfen.

Zum Weiterlesen
• Bibelstellen: Daniel 1-6, Apostelgeschichte 5,29.
• Historische Dokumente der Kirche zu Politik, 

beispielsweise von der evangelischen Allianz 
Deutschland.

• Aktuelle kirchliche Stellungnahmen.
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Als Wählergemeinschaft in der Stadt Karlsruhe haben wir uns eine Politik 
der christlichen Herzenshaltung vorgenommen. Doch was heißt das 
überhaupt? Es ist eine Grundeinstellung, die uns hilft besonnen und mit 
dem richtigen Herzen auf die politischen Entscheidungen zu schauen. Im 
Folgenden skizzieren wir, was diese Grundhaltung bedeuten kann - ohne 
Anspruch auf Vollständigkeit.

Grundhaltung des Herzens
Denn dort, wo dein Schatz ist, dort wird auch dein Herz sein
- Matthäus 6,21 

Diese biblische Wahrheit gilt auch für unsere politische Teilhabe. Unsere 
innere Ausrichtung sollte geprägt sein von:

Demut

• Anerkennung der eigenen Begrenztheit.

• Offenheit für Gottes Führung.

• Bereitschaft zur Korrektur.

• Verzicht auf Rechthaberei.

Weisheit

• Bitte um göttliche Weisheit (Jakobus 1,5).

• Unterscheidungsvermögen.

• Prüfung der Geister.

• Ganzheitliches Denken.

Liebe

• Zu Gott als erste Priorität.

• Zum Nächsten auch bei anderen Meinungen.

• Zur Wahrheit in allen Situationen.

• Zum Gemeinwohl der Gesellschaft.
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Umgang mit politischen Differenzen

In der politischen Auseinandersetzung kann es immer wieder zu 
Differenzen kommen, sei es der richtige Umgang mit den Finanzen, der 
Bau einer Bahnstrecke oder die Benennung einer Straße. Wie kann der 
gemeinsame Umgang und Austausch zu politischen Themen gelingen?

[…] ihr sollt sein nun verständig wie die Schlangen 
und rein wie die Tauben.
- Matthäus 10,16b

Dieser Vers deutet an, dass es wichtig ist Unterscheidungsfähigkeit zu 
entwickeln. Wem dient diese Politik und welche Früchte trägt sie? Dabei ist 
es wichtig weiterhin Authentisch zu bleiben und seine Integrität zu 
bewahren.

Prüft alles, das Gute behaltet 
- 1. Thessalonicher 5,21

Die Jahreslosung 2025 hilft uns auch in dieser Hinsicht. Sie ermahnt 
kritisches Denken einzuüben und nicht vorschnell zu urteilen. Im 
politischen Bereich kann das auch bedeuten, das Positive zu würdigen - 
egal von welcher Partei der Beitrag kam. 

Praktische Umsetzung

• Aktives Zuhören üben.

• Respektvolle Kommunikation pflegen.

• Gemeinsame Werte betonen.

• Unterschiede sachlich diskutieren.
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Balance zwischen Überzeugung und Toleranz

Politik kann manchmal ein ganz schöner Balanceakt darstellen. Denn 
Demokratie heißt auch immer wieder Kompromissbereitschaft. An was 
müssen wir festhalten und wie leben wir Toleranz?

Feste Überzeugung

• In biblischen Grundwerten.

• In ethischen Kernfragen.

• In der eigenen Glaubensidentität.

Gelebte Toleranz

• Respekt vor anderen Sichtweisen.

• Anerkennung der Gewissensfreiheit.

• Dialogbereitschaft.

• Vermeidung von Polarisierung.

Spannungsfelder

• Wahrheit und Liebe.

• Klarheit und Barmherzigkeit.

• Standhaftigkeit und Kompromissbereitschaft.

• Eigene Überzeugung und demokratischer Pluralismus.
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Versöhnung in gespaltenen Zeiten

Wie können wir Herausforderungen identifizieren, die  Versöhnung in 
unserer Gesellschaft brauchen? Folgende Stichpunkte können Anregungen 
geben, sich über Versöhnung ganz praktisch Gedanken zu machen:

• Gesellschaftliche Polarisierung

• Mediale Überhitzung

• Identitätspolitik

• Verlust gemeinsamer Werte

Biblische Antworten

Dienst der Versöhnung (2. Korinther 5,18)

• Brücken bauen.

• Vermitteln.

• Frieden stiften.

Einheit in Vielfalt (1. Korinther 12)

• Verschiedenheit als Bereicherung.

• Gemeinsames Ziel trotz unterschiedlicher Wege.

• Einheit des Geistes bewahren.

Praktische Schritte

• Gebet für politische Gegner

• Bewusste Beziehungspflege über Grenzen hinweg

• Gemeinsame Projekte initiieren

• Vorurteile hinterfragen
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Praktische Übungen
Tägliche Herzensarbeit

• Stille Zeit mit politischem Fokus
• Prüfung der eigenen Motive
• Vergebungsarbeit
• Dankbarkeit üben

Gebetsjournal
Führen Sie ein Gebetstagebuch mit folgenden Rubriken:
• Persönliche Herzenshaltung
• Politische Anliegen
• Versöhnungsinitiativen
• Dankbarkeit und Lob

Reflexionsfragen

• Wo prägen Vorurteile mein politisches Denken?
• Wie gehe ich mit Andersdenkenden um?
• Wo brauche ich mehr Weisheit und Unterscheidungsvermögen?
• Was bedeutet Versöhnung konkret in meinem Umfeld?

Zum Vertiefen

• Tägliche Gebetszeit für politische Themen
• Regelmäßige Selbstprüfung
• Austausch in der Gemeinschaft
• Praktische Versöhnungsschritte

Bibelstellen zum Weiterdenken

• Philipper 2,1-11 (Gesinnung Christi)
• Matthäus 5,9 (Friedensstifter)
• Epheser 4,1-6 (Einheit bewahren)
• Kolosser 3,12-17 (Neue Herzenshaltung)



15 ↑ Unsplash.com, Sylvain Brison, 2025.
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In diesem Kapitel wollen wir kurz Grundlagen für eine Entscheidungs-
findung aus christlicher Perspektive zusammenfassen.  Dabei spielt das 
Gebet eine zentrale Rolle.

Bittet und euch wird gegeben, 
sucht, und ihr werdet finden, 
klopft an, und euch wird geöffnet.  
- Matthäus 7,7

Gebet ist nicht das einfache Aufsagen von Sätzen und Bitten, es ist der Kern 
einer tiefen Beziehung zu Gott. Es ist eine intime Unterhaltung, ein 
Zuhören und ein Sprechen. Daher ist es nicht von ungefähr, dass Gebet eine 
zentrale Rolle auch bei der Entscheidungsfindung spielen muss - wenn es 
uns ernst ist, eine gute Entscheidung aus christlicher Perspektive zu finden. 
In Matthäus 7,7 wird uns nahe gelegt, sich auf den Weg zu machen, zu 
bitten, zu suchen und bei Gott anzuklopfen. Es ist der erste Schritt und 
erfordert ein Vertrauen auf Gottes Führung und eine beharrliches Suchen.

[…] vertraut nicht jedem Geist, 
sondern prüft die Geister, 
ob sie von Gott sind […] 
- 1. Johannes 4,1

Ein weiterer Punkt ist die Entwicklung von Unterscheidungsvermögen, in 
der wir die Optionen im Gebet und Hinhören als auch im Abgleich mit 
biblischen Maßstäben prüfen.

Wenn aber jener kommt, der Geist der Wahrheit, 
wird er Euch in der ganzen Wahrheit führen  […] 
- Johannes 16,13

Dabei sollten wir offen für Gottes Führung bleiben, auf den Heiligen Geist 
hören und können bei einem inneren Frieden auf diesen Wegweiser 
vertrauen. Folgende Ideen und Praktiken können einen beim Gebet 
behilflich sein. Dabei handelt es sich um Vorschläge.
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Gebetsjournal zur Wahlentscheidung
Ein Gebetsjournal ist vor allem etwas für Tagebuchschreiber. Doch auch für 
das Gebet kann ein Journal von großer Hilfe sein. Denn es hilft einen 
Gedanken zu sortieren, eventuelle Sorgen, Nöte und Ängste nieder 
zuschreiben oder Beobachtungen und Eindrücke festzuhalten. Dabei lohnt 
es sich alle paar Wochen durch das geschrieben neu zu blättern um seine 
eigne geistliche Reise neu zu entdecken. Jeder muss für sich selbst prüfen 
ob ein Gebetsjournal ein geeignetes Werkzeug ist. Im Folgenden geben wir 
ein paar Tipps:

Aufbau des Journals

Ein Gebetsjournal kann entweder komplett offen sein, oder beginnt mit 
persönlichen Gebetsnotizen oder sogar einem ausgeschriebenen Gebet. 
Weitere Inhalte könnten auch ganz geordnet aussehen:

• Datum: [Eintrag]

• Bibeltext: [gelesene Bibelstelle]

• Eindruck: [Notiz]

• Gebetsanliegen: [Liste]

• Erkenntnisse: [Reflexion]

Thematische Gebetsschwerpunkte für ein Journal zur Wahl

• Gesellschaftliche Themen

• Parteiprogramme

• Kandidaten

• Persönliche Führung

Dokumentation der Entwicklung

• Veränderungen in der eigenen Sichtweise

• Erhaltene Antworten

• Offene Fragen

• Nächste Schritte
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Fastentage und Gebetsschwerpunkte
Fasten ist nicht für jeden etwas. Kinder, Schwanger und Kranke sollten dies 
nur mit ärztlicher Rücksprache in Betracht ziehen. Allerdings gibt es neben 
dem klassischen Fasten von Lebensmitteln auch das Daniel Fasten, Zucker 
fasten, weglassen einer Mahlzeit oder ein einfaches Kaffee fasten. Für 
manche könnte es der Verzicht auf Social Media oder Filme und Serien 
darstellen. Es ist eine persönliche Entscheidung und diese sollte gut geprüft 
sein. Beim Fasten legen wir unser Vertrauen ganz in die Versorgung Gottes.

Bei einem Fasten im Blick auf Nahrungsmittel sollte der Wert auf eine 
gesunde Ernährung, ausreichend Ruhe und die Reduzierung von Stress 
gelegt werden. 

Geistliche Vorbereitung

Das Fasten kann mit einem Bekenntnis und einem einfachen Gebet 
begonnen werden, in dem der Fokus klar auf Gott und das Gebetsanliegen 
gerichtet ist. Wenn der Hunger oder die Lust auf Bildschirm zeit eintreten, 
dann hilft es dieses Gefühl als einen Punkt zu nehmen um sich in diesem 
Moment ganz nach Gott auszurichten.

Gestaltung der Fastenzeit

Dienlich ist es auch seinen Tag zu strukturieren, das ist, wie auch bei den 
anderen Vorschlägen in diesem Guide, kein Muss, sondern ein Vorschlag. 
Darüber hinaus können auch Aussageschwerpunkte gewählt werden.

• Morgengebet

• Bibelmeditation

• Stille Zeiten

• Abendreflexion

Tag 1: Persönliche Reinigung

Tag 2: Nationale Buße

Tag 3: Politische Weisheit

Tag 4: Führung für Entscheidung
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Gemeinschaftliches Gebet für die Wahl
Auch das gemeinschaftliche Gebet ist wichtig, dabei gibt es verschiedene 
Formen gemeinschaftlichen Gebets, zu denen wir gerade mit Blick auf die 
Wahl zusammenkommen können.

Gebetskreise

Regelmäßige Treffen, 

Thematische  Ausrichtung, 

Austausch und  Ermutigung

Gebetsketten

Koordinierte Gebetszeiten, 

24/7 Gebet oder Online-

Vernetzung

Gebetskonferenzen

Gemeinsame Ausrichtung, 

Prophetische Eindrücke, 

Strategische Fürbitte

↑ Unsplash.com, Jack Sharp, 2025.
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Gebetshilfen
PRAY-Modell für Gebetszeiten

Pause (Innehalten vor Gott)

Reflect (Nachdenken über Optionen)

Ask (Um Weisheit bitten)

Yield (Sich Gottes Führung überlassen)

Geistliche Prüfkriterien

• Übereinstimmung mit der Bibel

• Innerer Friede

• Rat anderer Menschen, die mit Gott unterwegs sind

• Bestätigung durch Umstände

Umgang mit Unsicherheit

• Biblische Perspektiven

• Vertrauen in Gottes Führung

• Geduld im Prozess

• Frieden als Wegweiser

• Gemeinschaft als Korrektiv
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Himmlischer Vater,

ich komme vor Deinen Thron und danke Dir, dass Du der Herr bist 

über alle Nationen und Regierungen. Du hältst die ganze Welt in 

Deiner Hand, und Dein Wille geschieht im Himmel wie auf Erden. 

Herr Jesus, ich brauche Deine göttliche Weisheit für die anstehende 

Wahlentscheidung. Du sagst in Deinem Wort, dass wir bitten sollen 

um Weisheit, und Du gibst sie uns gerne. Heiliger Geist, leite mich in 

alle Wahrheit, wie Du es versprochen hast. Vater, reinige mein Herz 

von allen vorgefassten Meinungen, von Vorurteilen und auch von 

Ängsten. Lass mich die politische Situation durch Deine Augen sehen. 

Schenke mir ein Herz, das für unser Land und seine Menschen 

brennt, so wie Dein Herz für uns brennt. 

Gib mir Unterscheidungsvermögen: Um Wahrheit von Unwahrheit zu 

trennen. Um zu erkennen, welche Werte wirklich Deine Werte sind. 

Um zu verstehen, welche Entscheidungen dem Wohl unseres Landes 

dienen. 

Öffne meine geistlichen Augen für: Die tieferen geistlichen 

Dimensionen politischer Entscheidungen. Die langfristigen 

Auswirkungen auf kommende Generationen. Die Nöte und 

Bedürfnisse aller Menschen in unserem Land.

Herr, ich bitte Dich auch für: Alle Politiker und Parteien, dass Du sie 

leitest. Eine friedliche Wahl und respektvollen Umgang. Bewahrung 

unseres Landes vor Spaltung und Hass. Eine Regierung nach Deinem 

Willen.

Heiliger Geist, ich bin offen für Deine Führung. Schenke mir 

Offenbarung.

Selah

Zeige mir den Weg, den ich gehen soll. Nicht mein Wille, sondern 

Dein Wille geschehe. Lass mich Teil Deines Plans für Deutschland 

sein.

Im Namen Jesus bete ich,

Amen
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Lebensschutz & Bioethik
• Mensch als Ebenbild Gottes 

(Genesis 1,27)

• Heiligkeit des Lebens

• Würde jedes Menschen

Aktuelle Themen

Schutz ungeborenen Lebens

• Rechtliche Situation

• Präventive Maßnahmen

• Unterstützungssysteme

Sterbehilfe und Palliativmedizin

• Ethische Bewertung

• Gesetzliche Regelungen

• Alternativen

Biotechnologie

• Genforschung

• Embryonenschutz

• Künstliche Intelligenz in der 
Medizin

Familie und Gesellschaft
• Ehe als Bund

• Erziehungsverantwortung

• Generationenbeziehungen

Politische Aspekte

Familienpolitik

• Finanzielle Unterstützung

• Vereinbarkeit von Familie und 
Beruf

• Kinderbetreuung

Bildungspolitik

• Wertevermittlung

• Religionsunterricht

• Schulwahlfreiheit

Jugendschutz

• Medien

• Suchtprävention

• Gewaltprävention

Jeder hat andere Themen, die ihm oder ihr auf dem Herzen brennen. Hier 
haben wir eine Themensammlung zusammengestellt, die  gerade im 
politischen  und christlicher Sicht Relevant sein können. Gerne kann die 
Liste durch eigene Punkte erweitert werden.
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Soziale Gerechtigkeit
• Fürsorge für Arme und 

Schwache

• Gerechte Verteilung

• Arbeitsethik

Politische Handlungsfelder

Armutsbekämpfung

• Grundsicherung

• Chancengleichheit

• Integration

Arbeitsmarktpolitik

• Faire Löhne

• Arbeitnehmerschutz

• Sonntagsschutz

Rentenpolitik

• Generationengerechtigkeit

• Altersarmut

• Pflegeversicherung

Religionsfreiheit
• Grundrechte

• Glaubens- und 
Gewissensfreiheit

• Religionsausübung

Aktuelle Herausforderungen

Religiöser Pluralismus

• Interreligiöser Dialog

• Integration

• Konfliktprävention

Christliche Präsenz

• Öffentliche Symbole

• Kirchliche Feiertage

• Religionsunterricht

Verfolgung von Christen

• Internationale Solidarität

• Asylpolitik

• Entwicklungszusammenarbeit
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Umwelt & Schöpfungs-
bewahrung
• Bewahrung der Schöpfung

• Verantwortliche Nutzung

• Nachhaltigkeit

Politische Maßnahmen

Klimaschutz

• CO2-Reduktion

• Energiewende

• Mobilität

Artenschutz

• Biodiversität

• Naturschutzgebiete

• Landwirtschaft

Ressourcenschonung

• Kreislaufwirtschaft

• Müllvermeidung

• Wasserschutz

Außenpolitik & Israel
• Bedeutung Israels

• Völkerverständigung

• Friedensauftrag

Politische Dimensionen

Israel-Politik

• Existenzrecht Israels

• Friedensprozess

• Antisemitismusbekämpfung

Internationale Zusammenarbeit

• EU-Politik

• Entwicklungshilfe

• Friedenssicherung

• Transatlantische Beziehungen

Verteidigung

• Bereitschaft der Bundeswehr
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Migration & Integration
• Fremdenliebe

• Gastfreundschaft

• Kulturelle Integration

Politische Aspekte

Einwanderungspolitik

• Legale Zugangswege

• Humanitärer Schutz

• Fachkräftemigration

• Innere Sicherheit

• Illegale Migration

Integrationspolitik

• Sprachförderung

• Arbeitsmarktintegration

• Kulturelle Teilhabe

Wirtschaft & Arbeit
• Arbeit als Auftrag

• Gerechter Handel

• Verantwortliches Wirtschaften

Politische Gestaltung

Wirtschaftspolitik

• Soziale Marktwirtschaft

• Rahmenbedingungen

• Nachhaltiges Wachstum

• Mittelstandsförderung

Arbeitspolitik

• Faire Arbeitsbedingungen

• Qualifizierung

• Work-Life-Balance
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Praxishilfe zur Themenanalyse
Analyseschema
Diese Schritte können Helfen ein Thema zu prüfen.

1. Biblische Grundlagen identifizieren

2. Aktuelle Situation bewerten

3. Handlungsoptionen prüfen

4. Konsequenzen abwägen

Reflexionsfragen

Welche biblischen Prinzipien/Werte sind relevant?

Wo bestehen Zielkonflikte?
Zu dieser Frage haben wir einige Zielkonflikte
im folgenden Kapitel skizziert.

Welche Lösungen sind realistisch?

Was sind die Folgen für verschiedene Gruppen?

Zum Weiterlesen

• Stellungnahmen der Kirchen

• Christliche Fachpublikationen

• Politische Grundsatzprogramme

• Wissenschaftliche Analysen
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Dieses Kapitel soll Ansätze liefern, wie politische Positionen auf Grundlage 
der zuvor getätigten Betrachtungen bewertet werden können. Auch hier 
gilt, jeder und jede muss seinen oder ihren Weg finden. Am Ende des 
Kapitels gibt es Links zu weiteren Tools und Möglichkeiten, die eigene 
Position analysieren und bewerten zu lassen - einige davon helfen auch bei 
der eigenen Analyse und Bewertung.

Systematische Vorgehensweise

1. Vorbereitung

   - Programme auf den Websites der antretenden Parteien beschaffen.
   - Vorbereitung im Innehalten und Gebet

2. Erste Durchsicht

   - Inhaltsverzeichnis der Programme studieren und einen Überblick der 
Themen und Schlagrichtung verschaffen.

   - Kernthemen identifizieren.
   - Erste Notizen machen.

3. Detailanalyse

   - Kapitel für Kapitel durcharbeiten.
   - Wichtige Aussagen markieren, 

die im Einklang oder Widerspruch stehen.
   - Christlich relevante Positionen herausfiltern.
   - Vergleichstabelle anlegen.

4. Dokumentation

   - Systematische Erfassung.
   - Quellenangaben notieren.
   - Unklarheiten kennzeichnen.
   - Offene Fragen formulieren.
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Checkliste christlicher Werte
Ein weiteres hilfreiches Instrument sind eine Werteliste, die sich aus der 
Themensammlung in diesem Guide oder aus einer eigenen Sammlung 
zusammensetzen kann. Hier ein paar Beispiele für Werte, die zur Analyse 
herbeigezogen werden können. Gerne kann die Liste ergänzt werden.

Menschenwürde
Lebensschutz
Religionsfreiheit
Ehe & Familie
Soziale Gerechtigkeit
Schöpfungsverantwortung
Frieden

Wahrheit und Transparenz
Nächstenliebe und Solidarität
Verantwortung und Nachhaltigkeit
Demut und Dienst
Barmherzigkeit und Vergebung
….
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Priorisierung verschiedener Themen
Bei der Fülle der Themen kann es auch hilfreich sein, diese für sich zu 
priorisieren. Dabei können folgende Gewichtungskriterien hilfreich sein 
nach denen die Themen und Werte im Anschluss geordnet werden.

1. Biblische Relevanz

   - Direkte biblische Aussagen
   - Ableitbare Prinzipien
   - Ethische Grundsätze

2. Aktuelle Dringlichkeit

   - Gesellschaftliche Entwicklungen
   - Gesetzgebungsvorhaben
   - Handlungsbedarf

3. Persönliche Betroffenheit

   - Familiäre Situation
   - Beruflicher Kontext
   - Lokale Gegebenheiten
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Umgang mit Zielkonflikten
In einigen Fällen kann es auch zu Konflikten kommen, das bedeutet es 
muss weise zwischen den Optionen abgewägt werden. Arten von 
Zielkonflikten und deren Lösungsstrategien haben wir hier kurz skizziert.

Arten von Zielkonflikten

Lösungsstrategien

1. Wertekonflikte

Freiheit vs. Sicherheit

Individualität vs. Gemeinwohl

Tradition vs. Innovation

2. Ressourcenkonflikte

Finanzielle Mittel

Zeitliche Ressourcen

Personal und Infrastruktur

3. Interessenkonflikte

Verschiedene Gruppen

Regionale Unterschiede

Generationenfragen

1. Biblische Orientierung

   - Grundwerte identifizieren

   - Prioritäten setzen

   - Kompromissfähigkeit 

prüfen

2. Sachliche Analyse

   - Fakten sammeln

   - Alternativen prüfen

   - Folgen abschätzen

3. Geistliche Prüfung

   - Gebet um Weisheit

   - Rat einholen

   - Frieden suchen
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Praktische Analysewerkzeuge
Für viele ist es hilfreich sich ganz praktisch Notizen zu machen oder sogar 
noch tiefer einzutauchen. Dafür haben wir auf den folgenden Seiten 
Werkzeuge und eine praktische Bewertungsmatrix als Vorlage 
zusammengetragen. Die Bewertungsmatrix ist, wie die nächste Doppelseite 
zeigt, ganz einfach aufgebaut. In der ersten Spalte werden Themen und 
Werte notiert, die einem wichtig sind. Dafür können die zuvor genannten 
Themenlisten oder die Wertetabelle genutzt werden oder auch eigene 
Punkte. Daneben ist es hilfreich sich nochmal der christlichen Position 
bewusst zu werden und diese aufzuschreiben und zu reflektieren. Wie 
schon erwähnt, sollte dann eine Priorisierung stattfinden - wie wichtig ist 
das Thema oder dieser Wert? Gerade wenn Kompromisse nötig sind, kann 
das später hilfreich sein. Anhand dieser Tabelle können die einzelnen 
Programme, Sichtweisen und Positionen der zur Wahl stehenden Parteien 
oder Kandidaten angelegt werden. Wer lieber auf Zahlenskalen mag, kann 
sich für jedes Thema oder Wert Punkte zusammenzählen:

Ein einfacher Bewertungsbogen pro Partei

• Übereinstimmung mit christlichen Werten (0-10)

• Praktische Umsetzbarkeit (0-10)

• Finanzielle Realisierbarkeit (0-10)

• Gesellschaftliche Akzeptanz (0-10)

Zur Bewertungsmatrix



Thema / Wert Partei /Kandidat 1 Partei /Kandidat 2 Partei /Kandidat 3 Partei /Kandidat …

Menschenwürde

Lebensschutz

Religionsfreiheit

Ehe und Familie

Soziale Gerechtigkeit

Schöpfungsverantwortung

Frieden

Wahrheit und Transparenz

Nächstenliebe und Solidarität

Verantwortung und 
Nachhaltigkeit

Demut und Dienst

Barmherzigkeit und Vergebung
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Nützliche Online-Tools

Für die Bewertung von Programmen, Handeln und Kandidaten der Parteien 
gibt es mittlerweile viele Online-Tools. Im folgenden Stellen wir einige 
Tools zusammen - ohne Anspruch auf Vollständigkeit.

Der wahl.chat ermöglicht die Unterhaltung mit dem 
Wahlprogramm per Chat und künstlicher Assistenz. Dabei 
können Themen analysiert werden aber auch das vergangene 
Abstimmungsverhalten der jeweiligen Partei zu dem Thema.

Der Kandidierendencheck gleicht die eigenen Positionen mit 
denen der lokalen Direktkandidatinnen und Kandidaten ab. Ein 
hilfreiches Tool von abgeordnetenwatch.de, auf deren Website 
auch Fragen an die Kandidierenden gestellt werden können.

Wie zu jeder Bundestagswahl gibt es auch wieder einen Wahl-
O-Mat, der Fragen zu verschiedenen Themen aus den 
Programmen der Parteien stellt und danach eine prozentuale 
Ähnlichkeit der eigenen Position mit der der Parteien ausgibt.

WahlSwiper funktioniert ähnlich wie der Wahl-O-Mat. Auch 
hier müssen Fragen beantwortet werden - durch das Swipen 
von Fragekarten.

Der Wahl-Kompass funktioniert etwas anders als der Wahl-O-
Mat oder der WahlSwiper. Auch hier werden Fragen 
beantwortet, doch am Ende wird man selbst auf einem 
Koordinatensystem politisch positioniert. 
Die Themenschwerpunkte können anschließend einzeln 
angezeigt werden, dadurch sortieren sich die Positionen der 
Parteien und einem selbst je nach Themenstellung neu. 

https://wahl.chat
https://www.kandidierendencheck.de/
https://wahl-o-mat.de
https://www.voteswiper.org/
https://wahl-kompass.de/
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Reflexionsfragen
Persönliche Ebene

1. Wertereflexion

• Welche Werte sind mir besonders wichtig?
• Wo sehe ich rote Linien?
• Was kann ich mittragen?
• Welche Kompromisse sind möglich?

2. Motivprüfung

• Was treibt meine Entscheidung?
• Welche Ängste spielen eine Rolle?
• Wo brauche ich mehr Klarheit?
• Was sagt mein Gewissen?

Geistliche Ebene

1. Gottes Führung

• Spüre ich Gottes Leitung?
• Welche Bibelworte sprechen zu mir?
• Was sagt der Heilige Geist?
• Habe ich inneren Frieden?

2. Gemeinschaftliche Prüfung

• Was sagen andere Christen?
• Wie sieht es die Gemeinde?
• Welche Erfahrungen gibt es?
• Wo brauche ich Korrektur?



37↑ Unsplash.com, Unseen Studio, 2025.
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Die Wahl rückt näher und sie haben sich im Gebet, mit anderen und den 
Programmen und Kandidaten der Parteien auseinandergesetzt - und ihre 
eigene Analyse wie im vorhergehenden Kapitel reflektiert? Dann ist es an 
der Zeit eine Entscheidung für die Erst- und Zweitstimme zu treffen. 
Folgende Checkliste gibt nochmals einen Überblick für die finale 
Entscheidung:

Checkliste für die finale Entscheidung

Vor der Entscheidung

[ ] Alle wichtigen Informationen gesammelt?

[ ] Gründlich analysiert?

[ ] Im Gebet bewegt?

[ ] Rat eingeholt?

[ ] Frieden gefunden?

Nach der Entscheidung

[ ] Wählen gehen.
[ ] Für die Wahl und die Regierungsbildung beten.



39↑ Unsplash.com, Glenn Carstens-Peters, 2025.
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Am Ende dieses Wahlguides möchten wir Sie ermutigen, Ihre 
demokratische Verantwortung als Christ bewusst wahrzunehmen. Die 
Bundestagswahl 2025 steht vor bedeutenden Herausforderungen für unser 
Land. Als Nachfolger Christi sind wir aufgerufen, uns einzubringen und 
unsere Stimme mit Weisheit zu nutzen.

Drei zentrale Erkenntnisse zum Mitnehmen
Politik braucht Gebet

Die Bibel fordert uns auf, für die Regierenden zu beten (1. Tim 2,1-2). 
Lassen Sie uns diese geistliche Verantwortung ernst nehmen - vor, 
während und nach der Wahl.

Unterscheidung ist wichtig

"Prüft alles, das Gute behaltet" (1. Thessalonicher 5,21) - diese 
Jahreslosung 2025 gibt uns eine wichtige Orientierung für unsere 
Wahlentscheidung. Nicht alles, was christlich klingt, entspricht auch 
christlichen Werten.

Engagement mit Herzenshaltung

Als Christen sind wir aufgerufen, uns mit einer Haltung der Demut, 
Weisheit und Liebe einzubringen. Politik braucht nicht nur kluge Köpfe, 
sondern auch Menschen mit einem Herzen für Gott und den Nächsten.
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FÜR Karlsruhe 
- Politik mit christlicher Herzenshaltung e.V.
Wir sind eine lokale Wählervereinigung, die sich seit 2009 für eine 
werteorientierte Politik in Karlsruhe einsetzt. Unser Anliegen ist es, 
christliche Werte und demokratische Verantwortung zu verbinden. Unsere 
Arbeit trägt sich aus dem Ehrenamt und Spenden.

Unsere Vision

Wir träumen von einer Stadt, in der Politik nicht von Polarisierung und 
Populismus geprägt ist, sondern von einer christlichen Herzenshaltung: 
respektvoll im Umgang, sachlich in der Diskussion und dem Gemeinwohl 
verpflichtet.

Unsere Werte

• Dialog: 
Wir fördern den respektvollen Austausch über politische Grenzen 
hinweg

• Verantwortung: 
Wir ermutigen Christen zur aktiven demokratischen Teilhabe

• Transparenz: 
Wir setzen uns für nachvollziehbare politische Prozesse ein

• Überparteilichkeit: 
Wir sind keiner Partei verpflichtet, sondern dem Wohl unserer Stadt

Unser Engagement

• Organisation von Gebetstreffen für die Stadt.
• Durchführung politischer Bildungsveranstaltungen.
• Herausgabe von Informationsmaterial wie diesem Wahlguide.
• Vernetzung von Christen verschiedener Konfessionen.

https://fuerka.de
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Diese Publikation ist in Kooperation mit dem Verein FÜR Karlsruhe - Politik 
mit christlicher Herzenshaltung e.V. in ehrenamtlicher Arbeit entstanden. 

Der Verlag für Christdemokratie und Politik ist ein Imprint der Vectorspot 
Verlag gemeinnützige UG (haftungsbeschränkt) und widmet sich der 
Übersetzung, Veröffentlichung und Verbreitung von Sachbüchern an der 
Schnittstelle von Politikwissenschaften und christlicher Theologie, sowie 
Begleitmaterialien. Durch die Förderung von Forschung und 
Wissenstransfer trägt der Verlag dazu bei, gesellschaftliche Werte zu 
prägen und eine informierte Debatte über christlich-demokratische 
Prinzipien zu fördern. Neben Publikationen unterstützt der Verlag 
Konferenzen und Call-to-Papers, die eine Plattform für interdisziplinären 
Austausch und innovative Forschung bieten. Dieses Engagement stärkt die 
politische Bildung und Ermutigung, christliche Verantwortung in der 
Politik zu übernehmen.

Spenden
Der Vectorspot Verlag gemeinnützige UG (haftungsbeschränkt) 

trägt sich durch Spenden.

https://vectorspot.de/spenden
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Wahlentscheidung? 
Der christliche Wahlguide 
zur Bundestagswahl 2025
Wie können Christen ihre Wahlentscheidung verantwortungsvoll 
treffen? Dieser Guide bietet Orientierung ohne vorzuschreiben. Er 
verbindet biblische Weisheit mit praktischen Werkzeugen zur 
politischen Entscheidungsfindung.

Mit Gebetsimpulsen, Analysewerkzeugen und Reflexionsfragen 
begleitet er Sie auf dem Weg zu Ihrer persönlichen 
Wahlentscheidung. Ein unverzichtbarer Begleiter für alle, die ihre 
demokratische Verantwortung als Christ wahrnehmen möchten.

Was Sie in diesem Guide erwartet:

• Biblische Grundlagen für politisches Engagement

• Praktische Werkzeuge zur Analyse von Parteiprogrammen

• Gebetsimpulse und Reflexionsfragen

• Hilfen zum Umgang mit politischen Differenzen

• Konkrete Entscheidungshilfen

Der überparteiliche Guide ermutigt Christen, sich bewusst mit 
ihrer Wahlentscheidung auseinanderzusetzen.
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